(& SENIOR +

Zatgcznik nr 3 do Regulaminu
Organizacyjnego Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku

Regulamin Organizacyjny Dziennego Domu “Senior+"”

§ 1. 1. Niniejszy regulamin jest wewnetrznym aktem normatywnym, ustalajgcym organizacje,
zasady funkcjonowania oraz zadania personelu Dziennego Domu "Senior+".

2. llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1) domu - nalezy przez to rozumie¢ Dzienny Dom “Senior+"’;

2) regulaminie - nalezy przez to rozumie¢ Regulamin Organizacyjny Dziennego Domu
“Senior+";

3) dyrektorze - nalezy przez to rozumiec dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Puttusku;

4) kierowniku - nalezy przez to rozumie¢ kierownika Dziennego Domu;

5) seniorze - nalezy przez to rozumiec osobe powyzej 60 roku zycia, nieaktywng zawodowo;

6) uczestniku - nalezy przez to rozumiec uczestnika Dziennego Domu “Senior+".

3. Dom jest placowka wsparcia dziennego i funkcjonuje w strukturze organizacyjnej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku.

4. Siedziba domu miesci sie przy ul. Zautek 1, w Puttusku, posiada infrastrukture dostosowang do
uzytku seniordw, w tym tez oséb niepetnosprawnych.

5. Dom dziata na podstawie przepiséw prawa, w szczegdélnosci na podstawie programu
wieloletniego “Senior+" na lata 2021-2025.

6. Funkcjonowanie dziatalnosci domu finansowane jest z budzetu Gminy Puttusk.
7. Na prowadzenie dziatalnosci dom moze pozyskiwac srodki zewnetrzne.

8. Dom dziata na rzecz mieszkaricow Gminy Puttusk. Dom dysponuje 30 miejscami dla osdb
nieaktywnych zawodowo w wieku 60+, zaréwno dla kobiet i mezczyzn.

9. Dom funkcjonuje caty rok, czynny jest przez 5 dni w tygodniu od poniedziatku do piatku
(z wytgczeniem swiat i dni ustawowo wolnych od pracy) przez 8 godzin dziennie, w godzinach
od 7:00 - 15:00.

10. Pobyt w domu jest odptatny, a szczegétowe zasady odptatnosci za pobyt uczestnikéw w domu
okresla Uchwata Rady Miejskiej w Puttusku.

§ 2. 1. Cele dziatalnosci domu:
1) uaktywnianie spoteczne uczestnikéw, umozliwiajgc im samodzielne funkcjonowanie
w spoteczeristwie;
2) polepszenie funkcjonowania psychofizycznego poprzez dziatania: terapeutyczne,
animacyjne, ogélnousprawniajgce formy terapii rehabilitacyjnej;
3) profilaktyka zapewniajaca utrzymanie aktualnego stanu zdrowia i niedopuszczenie do
pogtebiania sie dysfunkcji, poprzez diagnoze indywidualnych potrzeb, mozliwosci



i zainteresowan uczestnikow;

4) integracja uczestnikbw domu z lokalnym srodowiskiem i zwiekszenie ich aktywnosci
spotecznej;

5) promocja pozytywnego wizerunku seniorow.

2. Zakres ustug swiadczonych w domu obejmuja w szczegdlnosci ustugi:
1) socjalne, w tym zapewnienie jednego goracego positku dziennie;
2) edukacyjne;
3) kulturalno-o$wiatowe;
4) aktywnosci ruchowej;
5) sportowo-rekreacyjnej;
6) aktywizujgce spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy).

3. Przy realizacji celow i zadan dom wspétpracuje z przedstawicielami instytucji, placowek,
kosciotow i stowarzyszen, dziatajgcych na terenie gminy Puttusk z zakresu kultury, sztuki, sportu co
w istocie przyczynia sie do uatrakcyjnienia pobytu w domu oraz rozszerzenia oferty na ustugi
swiadczone poza siedziba.

§ 3. 1. Skierowanie do domu nastepuje na wniosek osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela
ustawowego za zgodg osoby zainteresowane;.

2. O pobyt w domu mogg ubiegac sie osoby sprawne w samoobstudze wymagajgce czesciowe;j
opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, ktére:

1) ukoriczyty 60 rok zycia;

2) posiadajg state miejsce zamieszkania na terenie gminy Puttusk.

3. Do domu przyjmowane s3 osoby, w nastepujacej kolejnosci:
1) samotne w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej;
2) samotnie gospodarujgce w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej, ktérych rodzina
zamieszkuje poza terenem gminy Puttusk;
3) osoby, ktdérych rodzina mieszka na terenie gminy Puttusk oraz pozostajgce w zwiazku
matzenskim.

4. Dom nie jest przeznaczony dla osob:
1) ktorych stan zdrowia wymaga statej opieki i indywidualnej terapii, w tym oséb lezacych;
2) zaburzonych psychicznie lub osobowosciowo;
3) u ktoérych stwierdzono zaawansowane zmiany psychoorganiczne.

5. Dokumentami rekrutacyjnymi sa:
1) wniosek o przyjecie do Dziennego Domu “Senior+”, stanowigcy zatgcznik nr 1 do
regulaminu;
2) formularz zgtoszeniowy dotyczacy zakwalifikowania na pobyt i do udziatu w zajeciach
w Dziennym Domu ,,Senior+”, stanowigcy zatgcznik nr 2 do regulaminu;
3) deklaracja uczestnictwa w zajeciach organizowanych w Dziennym Domu ,Senior+”,
stanowigca zatgcznik nr 3 do regulaminu.

6. Dokumenty rekrutacyjne dostepne sa w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Puftusku oraz w siedzibie Dziennego Domu “Senior+” w Puttusku.



7. W przypadku biezgcego braku miejsc w domu, tworzy sie liste rezerwowa a osoby umieszczone
na tej liscie beda kwalifikowane w przypadku zwolnienia sie miejsca.

8. Przy wyborze uczestnikbw na pobyt w domu jest rozpatrywana ich sytuacja rodzinna,
mieszkaniowa, zdrowotna i dochodowa.

9. Przyjecie do domu nastepuje na podstawie decyzji administracyjnej podpisanej przez dyrektora,
lub osobe upowazniong, po uprzednio przeprowadzonym, przez pracownika socjalnego, wywiadzie
$rodowiskowym. W decyzji okreslany jest okres pobytu uczestnika w domu, a takie wysokos¢
odptatnosci za pobyt w domu.

10. Na koszt pobytu sktadajg sie koszty zwigzane z zapewnieniem ustug oraz goracego positku.
11. Wysokosc optaty uzalezniona jest od sytuacji dochodowej uczestnika.

12. Odptatnos¢ ustala sie za okres faktycznego pobytu uczestnika w domu w rozliczeniu
miesiecznym.

13. Usprawiedliwiona nieobecnos¢ uczestnika domu skutkuje proporcjonalnym zmniejszeniem
optaty za pobyt.

14. W przypadku planowanej nieobecnosci uczestnik korzystajgcy z pobytu zobowigzany jest zgtosic¢
ja co najmniej 3 dni przed nieobecnoscia.

15. Przed przystgpieniem do zajec¢ realizowanych w domu uczestnik zobowigzany jest do
wypetnienia, zapoznania sie i podpisania dokumentéw przeznaczonych dla uczestnikow

w szczegllnosci: oswiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem organizacyjnym domu,
oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych, a takze oswiadczenia

0 wyrazeniu zgody na udostepnienie wizerunku.

16. W przypadku rezygnacji z pobytu w domu uczestnik zobowigzany jest ztozy¢ pisemna
rezygnacje osobiscie, za posrednictwem poczty lub poczty elektronicznej do siedziby domu lub
siedziby Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku.

17. Uchylenie decyzji o przyjeciu do domu nastepuje w przypadku, gdy:
1) uczestnik w formie pisemnej rezygnuje z pobytu;
2) stan zdrowia uczestnika wymaga innego rodzaju opieki, ktérej nie mozna zapewnic
w ramach ustug swiadczonych w domu;
3) uczestnik swoim zachowaniem uniemozliwia lub zaktéca prawidtowe funkcjonowanie domu
lub narusza obowiazki uczestnika, o ktérych mowa w niniejszym regulaminie.

§ 4. 1. Nadzor merytoryczny nad funkcjonowaniem domu petni dyrektor.
2. Kierownictwo w domu sprawuje jednoosobowo kierownik.

3. Kierownik reprezentuje dom na zewnatrz, kieruje catoksztattem pracy domu i jest za niego
odpowiedzialny przed dyrektorem.



4. Kierownik oraz pracownicy domu odpowiadaja za prawidtowa realizacje powierzonych im zadan
zgodnie z indywidualnymi zakresami czynnosci.

5. Do podstawowych obowigzkéw pracownikow nalezy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

sumienne wykonywanie powierzonych czynnosci zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz
poleceniami przetozonego;

znajomo$¢ i stosowanie obowigzujacych przepiséw zwigzanych z zajmowanym
stanowiskiem oraz zarzadzen, regulamindw, procedur, instrukcji itp. wydawanych przez
dyrektora;

sporzadzenie dokumentacji z przeprowadzonych zaje¢;

sporzadzenie sprawozdawczosci, wspotpraca z prasa;

oszczedne i umiejetne gospodarowanie materiatami zakupionymi na potrzeby zajec

z terapii;

pomoc uczestnikom w czynnosciach z zakresu samoobstugi i higieny osobistej;

pomoc uczestnikom przy nakrywaniu stotéw i podawaniu positkow;

mobilizowanie uczestnikdbw do aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwijania
zainteresowan poprzez rozmowe;

dbanie o dobro domu, ochrona jego mienia i uzywanie go z przeznaczeniem,
odpowiedzialnos¢ za utrzymanie czystosci domu;

10) zachowanie uprzejmosci i zyczliwosci w kontaktach korzystajacych z ustug oraz innymi

osobami, wspotpracownikami i zwierzchnikami;

11) state uzupetnianie wiadomosci w zakresie powierzonych obowigzkéw i wykorzystanie ich

podczas pracy;

12) informowanie przetozonego o wszelkich zauwazonych nieprawidtowosciach wynikajacych z

wynikajgcych zadan.

6. W czasie nieobecnosci pracownika jego obowiazki przyjmuje osoba wskazana zgodnie
z zarzadzeniem w sprawie wprowadzenia procedury organizowania zastepstw za nieobecnych
pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku.

7. Dziatalnos¢ w domu moze by¢ uzupetniona swiadczeniem dziatan prowadzonych przez
wolontariuszy na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach.

§ 5. 1. Uczestnicy korzystajacy z pobytu w domu majg prawo do:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

korzystania ze wszystkich oferowanych ustug zgodnie z potrzebami i stanem zdrowia;
ochrony godnosci osobistej;

uzyskania stopniowej pomocy w zaspokojeniu swoich potrzeb;

poczucia bezpieczeristwa;

uczestniczenia w podejmowaniu decyzji dotyczacej swojej osoby i wspdéttworzenia planu
zajet;

uczestniczenia w zyciu kulturalnym domu;

zachowanie w tajemnicy spraw ich dotyczgcych;

odmowy uczestnictwa w zajeciach z powodu ztego samopoczucia;

odpoczynku w pozycji lezacej;

10) otrzymania materiatéw, narzedzi i innych pomocy do zajec i warsztatéw;
11) zapewnienia cieptego positku podczas pobytu, positek wydawany jest w godzinach 12:30-

13:00 (w sytuacjach wyjatkowych godzina positku moze ulec zmianie). W przypadku
koniecznosci stosowania diety uczestnik przektada odpowiednie zaswiadczenie lekarskie;



12) poszanowania jego praktyk religijnych i przekonarn;

13) zgtoszenia opinii, uwag, skarg i wnioskow oraz do wypowiadania sie w sprawach
dziatalnosci domu;

14) udziatu w imprezach organizowanych przez inne instytucje oraz srodowisko lokalne;

15) usprawiedliwionej nieobecnosci spowodowanej chorobg lub waznymi sytuacjami losowymi;

16) korzystania ze sprzetéw i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania;

17) rezygnacji z pobytu.

2. Uczestnicy zobowigzani s do:

1) zachowywania sie zgodnie z ogdlnymi zasadami dobrego wychowania i kultury;

2) przestrzegania norm i zasad wspétzycia spotecznego, gwarantujgcego wtasciwg atmosfere;

3) poszanowania godnosci osobistej wszystkich oséb korzystajgcych z ustug w domu;

4) potwierdzenia uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci;

5) przestrzegania ustalonego harmonogramu i czasu zajec¢ oraz aktywnego w ich udziatu;

6) przestrzegania czynnosci i zasady higieny osobistej;

7) wiaczenia sie w miarg osobistych mozliwosci i zainteresowan do prac gospodarczych
w domu;

8) poszanowania mienia i dbania o czystos¢ w domu;

9) zachowania bezpieczeristwa i przestrzegania przepiséw p/pozarowych;

10) utrzymania w nalezytym porzadku sanitariatu, sprzetéw i urzadzen bedacych
w uzytkowaniu przez wszystkich uczestnikow domu;

11) przestrzegania zakazu spozywania alkoholu, $rodkéw odurzajacych i palenia tytoniu na
terenie domu;

12) wspétdziatania z personelem domu;

13) informowania pracownikéw domu o jakiejkolwiek zmianie sytuacji bytowej;

14) terminowego regulowania naleznosci za pobyt w domu, zgodnie z wydanag decyzja
odptatnosci;

15) regularnego uczestnictwa w zajeciach domu, informowania o przewidywanych
nieobecnosciach lub spdznieniach. W przypadku przedtuzajacej sie nieobecnosci, ponad 14
dni, informowania na pismie;

16) zapoznania sie z obowigzujacym regulaminem domu i przestrzegania go.

3. Zachowania uczestnika, ktore w sposdb razacy naruszajg zasady pobytu w domu to
w szczegolnosci:

1) nieprzestrzeganie regulaminu i zasad wspotzycia spotecznego;

2) zaktocenie porzadku;

3) przebywanie w stanie nietrzezwym na terenie domu;

4) zachowanie zagrazajace wiasnemu zdrowiu i zyciu lub zdrowiu innych;

5) niszczenie mienia domu lub innych oséb;

6) dokonanie kradziezy mienia domu lub innych oséb.

4. Za naruszenie postanowien regulaminu ustala sie nastepujace konsekwencje:
1) Kierownik po zasiegnieciu opinii uczestnikdéw i personelu domu w stosunku do osoby, ktéra
naruszyta zasady pobytu podejmuje srodki dyscyplinujgce:
- ostrzezenie,
- upomnienie, z umieszczeniem w aktach uczestnika,
- zawieszenie w prawach uczestnika,
- ztozenie wniosku do dyrektora o potrzebie uchylenia decyzji administracyjnej.



5. Uczestnicy korzystajacy z pobytu w domu moga wychodzi¢ w czasie pobytu poza teren domu po
uprzednim poinformowaniu pracownika.

6. W czasie pobytu w domu obowigzuje obuwie zastepcze.

7. Pracownicy domu nie odpowiadajg za przedmioty wartosciowe i srodki pienigzne wniesione
przez uczestnikéw do domu.

8. Na terenie domu obowigzuje zakaz wprowadzania zwierzat oraz 0séb postronnych bez zgody
pracownika domu.

9. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody w mieniu wyrzgdzone dziataniem umysinym
i zobowigzany jest do ich naprawienia w naturze badz w ekwiwalencie pienieznym.

10. Dom zastrzega sobie mozliwo$¢ wykorzystania wizerunku i nagrania uczestnikéw do celéw
informacyjnych, pod warunkiem, ze fotografia lub nagranie zostato wykonane podczas zajec.

§ 6. 1. W domu opracowywane s3 plany dziatalnosci, w oparciu o ktére prowadzone s3 zajecia, po
uprzednich konsultacjach z uczestnikami.

2. Podczas zaje¢ wykorzystywane sa listy obecnosci, ankiety, testy i kwestionariusze stuzgce
monitoringowi i ewaluacji.

3. Dokumentacja zwigzana z funkcjonowaniem domu:
1) teczki osobowe uczestnikow;
2) dzienniki zaje¢;
3) ewidencja obecnosci uczestnikow;
4) regulaminy, zarzadzenia, protokoty itp.;
5) plan pracy;
6) sprawozdania z dziatalnosci.

§ 7. Wszyscy uczestnicy oraz pracownicy domu s3 zobowigzani do zapoznania sie
z postanowieniami regulaminu i do ich przestrzegania.

§ 8. W kwestiach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje dyrektor.

Miejsk Dper
Pol
gpo#eczne w Puﬂuskr?xw’r

Beata



SENIOR +

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Organizacyjnego
Dziennego Domu ,,Senior+"

Puftusk, dnia ......ccecueeene.

------------------------------------------

(adres zamieszkania)

LR TER TR EEsEsasRRTRRRERRRAR

(telefon kontaktowy)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Puttusku

ul. 13 Putku Piechoty 1

06-100 Puttusk

Whiosek o przyjecie
do Dziennego Domu ,Senior +”

Zwracam sie z uprzejmg prosba o przyjecie mnie do Dziennego Domu ,Senior +” oraz
umozliwienie korzystania ze wszystkich form ustug swiadczonych w domu.

Proshe sSWg MOtYWUJE TYM, 1Z.. i s sssses e sesass s ssssesess seesssenssessessrassssesssssssseness ses

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................

Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025.



[/E;) S E N i O R + Zatacznik nr 2 do Regulaminu Organizacyjnego

Dziennego Domu ,,Senior+"

Formularz zgtoszeniowy
dotyczacy zakwalifikowania na pobyt i do udziatu w zajeciach
w Dziennym Domu ,,Senior+”

I L T AZIWESKOE. .vueeesrmannemmreonasonmnnsesamnssnonsanns shenhbh bbdsia dib dRss s0h Tokess b0 U TR R TR
Data LPOGZOTIEES oamermsivemnsvonirysmssssssomnsass oot i s S S A NI KRR
2 o T T TTmmmw——
Adres ZameldOWANIE: amissisma divmssssssi s i e iy i s e e o T e i
Adres zamieszkania (jezeli jest inny niz adres zameldowania): ...
Telefan KoNLAKEOWY i srnarsisssiiaamsmaissarsmamisissess

Telefan do bliskie] 0SobY wsaummnmnmmimmsswmmsiismg

Jestem osoba:*
- osoba nieaktywna zawodowo w wieku 60+ (np. emeryt, rencista itp.)

- osoba aktywna zawodowo w wieku 60+

Struktura gospodarstwa domowego:*
- osoba samotna (bez rodziny)

- osoba samotnie gospodarujaca (rodzina wspdlnie nie zamieszkujgca)

- osoba zamieszkujgca z rodzing.

Jestem osobg:*
- samodzielna
- Wymagajacg czesciowej opieki i pomocy

- wymagajgca statej i dtugotrwatej pomocy osoby drugiej

Zadanie wspéifinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025.



N
LQ S E N i O R + Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Organizacyjnego

Dziennego Domu ,,Senior+"

Jestem zainteresowany/a wsparciem w zakresie aktywizacji:*

- ruchowej/ gimnastyka, kinezyterapia, zajecia taneczne itp. /

- edukacyjnej/ pogadanki, wyktady, dziatania prozdrowotne (warsztaty
psychologiczne, treningi pamiec i koncentracji, poradnictwo), spotkania z ciekawymi ludZmi,

zajecia klubowe, biblioterapia, korzystanie z prasy, komputera itp./

- kulinarnej/ udziat w imprezach lokalnych, wspélne wyjscia do kina, muzeum,
imprezy integracyjne itp./

- rekreacyjnej/ terapia zajeciowa, spotkania integracyjne, uroczyste obchodzenie
$wiat i jubileuszy itp./

- opiekuriczej/ goracy positek oraz inny positek przygotowany w ramach terapii

kulinarnej, zapewnieni mozliwosci korzystania z urzgdzer gospodarstwa domowego (np.
pralki, zelazka, lodéwki)/

...............................................

(data i podpis)

*niepotrzebne skreslic

Zadanie wspdtfinansowane ze srodkdw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025.



Zatgcznik nr 3
do Regulaminu Organizacyjnego
Dziennego Domu ,,Senior+"

(S SENIOR +

Deklaracja uczestnictwa
w zajeciach organizowanych w Dziennym Domu ,Senior +”

3 NiZE] POUPISANYSG suusiinusivovcrionimssaveraesseas s msssmseress s et Tessssss s oT T B SH SoE oS pam 9445

legitymujgcy/a sie dowodem 0sobistym seria ... HE[7] 15 (] Eoeoem—

1. Wyrazam chec pobytu oraz uczestnictwa w zajeciach organizowanych w Dziennym Domu ,Senior
+" w Puttusku, ul. Zautek 1;

2. Oswiadczam, iz zapoznatem/am sie z Regulaminem Dziennego Domu ,Senior+” w Puttusku, ul.
Zautek 1 oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania;

3. Wyrazam zgode na wykorzystywanie mojego wizerunku przez Dzienny Dom ,Senior+”
Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Puttusku do realizacji prowadzonych dziatari przez Dom
zgodnie z ustawg z dn. 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych;

4. Zobowigzuje sie do uiszczania odptatnosci na rzecz Dziennego Domu ,Senior+” w okresach
miesiecznych w terminie do 10 dnia nastepnego miesigca w wysokosci okreslonej w decyzji
administracyjnej wydanej przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z upowaznienia

Burmistrza Miasta Puttusk.

.....................................................

data i czytelny podpis

Zadnie wspdffinansowane ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025



